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Perilli

Il Brasile pietra a pietra

Le proprietà della più famosa gemma brasiliana, 
l`acquamarina. E dell`amazzonite, apprezzata dagli 

indios

l Brasile pietra a pietra: questo è l’affascinante viaggio che stiamo intraprendendo insieme e che ci porterà a 
scoprire le dolcissime virtù dei cristalli più consoni al nostro modo di sentire. In questa puntata esploreremo le 
proprietà della più famosa gemma del Brasile, l’acquamarina, e dell’amazzonite. Prima però desidero dare alcune 
indicazioni su come pulire le pietre che entrano a far parte del nostro campo aurico, in modo che non trasferiscano 
le memorie e le vibrazioni accumulate nei loro, di viaggi, ma se ne liberino per soddisfare le nostre esigenze. 
L`approccio sarà quindi sempre improntato al doveroso rispetto, ma senza prenderci mai troppo sul serio: l’acqua 
corrente è il miglior metodo di purificazione delle pietre. Basta farla scorrere su di esse con l’intento di 
rigenerazione e pulizia energetica. E` da effettuarsi quando dobbiamo entrare in risonanza con loro per la prima 
volta, dopo l’acquisto o per un cristallo ricevuto in dono. 

 
Acquamarina

E` bene inoltre procedere a una pulizia cautelativa ogni qual volta un’altra persona 
tocchi le nostre pietre.

 

L’acquamarina

Appartiene alla famiglia del berillo. Si forma in rocce pegmatitiche se il magma è 
sufficientemente ricco di berillo. Il suo colore spazia nello spettro del blu, 
determinato dalla presenza di tracce di ferro, riflettendo tutte le sfumature del mare 
lungo le immense coste atlantiche del Brasile. Da più di un secolo, le acquemarine 
qui trovate sono incomparabilmente superiori per dimensioni e bellezza a quelle 
trovate in ogni altro luogo. Nel 1910 un singolo cristallo di acquamarina, che 
produsse circa 555mila carati, fu trovato nella regione di Marambaia, nello Stato di 
Minas Gerais. Questo cristallo, in termini di dimensioni, detiene il record mondiale 

delle acquemarine da gemme. Un secondo esemplare, il famoso “Marta Rocha”, del peso di 35 chilogrammi 
scoperto nel 1954, considerato il più pregiato del mondo.

Giacimenti importanti nello Stato di Minas Gerais sono: Mucuri, Pedra Azul, Medina, Agua Vermelha, Três 
Barras, Coronel Murta, Itambacuri, Ariranha, Juerana, Araçuaì, Atalaia, Bom Jardin do Trevo, Boqueirão, Brejo, 
Capelinha, Carangola, Conceiçao do Serro, Conselheiro Pena, Espera Feliz, Galilèia, Salinòpolis, Santa Maria do 
Suaçuì, Santana dos Ferros, São Josè de Brejaùba, São Miguel do Jequitinhonha e Rio Mucuri.

Altri Stati con importanti giacimenti sono:
- Alagoas: Traipu
- Cearà: la regione Solonòpole, Coitè, Quixadà e Tauà
- Espìrito Santo: Itaguaçù, Rio Novo (Rodeio) e Pau Grande
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- Paraìba: la regione di Tenente Ananias
- Rio Grande do Norte: Caicò, Carnaùbas, Martins, Pau de Ferros, Acari, Alexandria, Equador, Parelhas e São 
Tomè.

Antiche leggende narrano che l’acquamarina insegnerebbe a distinguere il vero dal falso. 

 
Amazzonite

o. È la pietra legata ai viaggi, ai navigatori, 
al potere purificatore dell’acqua e alla 
magia della Luna. Favorisce la crescita 
interiore, la lungimiranza, la preveggenza 
e la medianità. Rende sinceri, perseveranti 
e dinamici. A livello psichico produce un 
senso di leggerezza e di tranquillità, 
infondendo nell’individuo la fiducia di 
poter portare a termine tutto ciò che 
intraprende.

L’acquamarina è una pietra importante 
perché lavora con l’energia del V chakra 
(gola) cioè la parola, la pienezza 
dell’espressione e l’intensità della 
comunicazione. Armonizza l’attività 
dell’ipofisi e della tiroide, regolando la 
crescita e l’equilibrio ormonale. Inoltre, 
migliora la vista ed attenua l’eccessiva reattività del sistema immunitario. È indicata pertanto nei disturbi che 
riguardano quest’ultimo e nelle allergie, particolarmente nel raffreddore da fieno.
Pietra di armonia e pace, ideale da scambiarsi in una coppia. Ha fama di essere portafortuna.

L’amazzonite

L’amazzonite è un microclino (famiglia dei feldspati) di colore verde. Può essere di origine magmatica (si forma 
per processo idrotermale o nelle pegmatiti), di origine secondaria (da sedimenti) o metamorfica (da scisti 
cristallini). Era nota come “Roccia Amazzonica”, per la sua somiglianza con la nefrite che, secondo gli Indios del 
Rio Negro proveniva dalla “Terra delle Donne”.

Va portata sul IV e V chakra. Alimenta i nostri sentimenti, cura la sofferenza e gli stati di tristezza. Le sue 
vibrazioni sciolgono i blocchi del cuore. È una gemma che da coraggio e determinazione. In cristalloterapia è 
considerata la pietra che assiste nelle decisioni difficili: ad esempio per cessare l’uso di alcol e fumo. Riduce le 
oscillazioni estreme dell’animo, rafforza la volontà. 

L’amazzonite, che contiene potassio, aumenta la resistenza fisica e psichica, agisce rilassando e sciogliendo gli 
spasmi muscolari, compresi quelli che possono verificarsi nel corso del parto. Concorre, inoltre, a rafforzare il 
sistema nervoso ed è utile nei disturbi cerebrali. Un ulteriore suo effetto è quello di attenuare i problemi cardiaci 
causati da eccessiva preoccupazione.

Domenico Perilli è nato a Roma nel 1972. Si è occupato di gemmologia e dopo i corsi di Fufi Sonnino 
all`Accademia dei Cristalli, si dedica all`arte della cura con le pietre, unitamente alla poesia. E` di recente uscita 
il suo ultimo libro, `havaianas` (Ostenda Edizioni).
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